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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACICH LEKCI

Lekce jsou zamé&fené na poznavani pfirody, ochranu Zivotniho prostfedi a udrzitelny zpUsob Zivota, ale také na zlepSovani vztahu ve
skupiné. V lekcich se zaméfujeme na mezipredmétovy pfistup k dané problematice a na interaktivni metody. V Siroké Skale vyuzivame
prvku kooperativniho vzdélavani, simulagnich a diskusnich aktivit a dalSich aktivnich forem vyuky.

Obsah vychazi z osnov jednoho &i vice pfedmétl. Cilem lekci je zaky nejen informovat, ale formou konkrétniho prozitku v nich vzbudit
zajem o danou tématiku.

Lekce Ize dobfe vyuzit pfi realizaci SVP, napliiuji zejména vzdélavaci oblasti: Clovék a pfiroda, Clovék a spoleénost a Jazyk a jazykova
komunikace, Eticka vychova a dale prifezova témata: Environmentalni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech a dil¢im zptsobem i Osobnostni a socialni vychova a Vychova demokratického obc¢ana.




CENY A PODMINKY REALIZACE N
Ceny vaoBlavacich lekei Plathy, cestovn néidady

- 90 min / 70 K& . Pfevodem na ucet dle vystavené faktury (uvedte mailovou
- 135 min/ 80 K¢ adresu pro zaslani)
- 180 min /90 Ké . Na vyzadani muzete platit hotové
- 210 - 240 min /100 K& . Zplsob platby uvedte do poznamky v objednavce
POZOR! . Cestovni naklady - dle skutecnych nakladd, min. 150 K&
. Vyukové lekce realizujeme pro min. 15 zaka. Je-li zak( méné, je (plati pro vsechny realizace mimo strediska SEVER, vcetné
treba chybéjici ¢astku doplatit. Maximalni pocet 2zaki, na realizaci v Hradci Kralove)
jeden lekci je 25. Pri jinych poctech zakl je tfeba konzultace s nami
predem.

. Na 2. stupni ZS nerealizujeme lekce krat$i 90 minut.

Wisto realizace. .

Vnitfni vyukové lekce realizujeme prednostné ve stredisku &
SEVER (adresa viz dal$i stranka), po dohodé ve vasi ZS nebo na
$kolni zahrad&, podminky viz PLATBY A CESTOVNI NAKLADY

Vhodné obleceni a obuv nebo piezivky dovnitr, plasténku do
terénu, dle uvazeni lahev s pitim a svacinu.

A\




| 4 )_‘\\
OBJEDNAVKA A INFORMACE ) &
‘Objenavky.

Vyukové lekce objednavejte prostrednictvim rezervaéniho systému na:
. www.sever.ekologickavychova.cz/objednavky/

Zacatek realizace pfizplisobime vasim potiebam - jiny ¢as, nez nabizi objednavkovy systém, uved'te do poznamky.

. Karin Richterova - karin.richterova@ekologickavychova.cz
. Lenka Hronesova (zastup v pfipadé nutnosti)

SEVER - Hradec Kralové
Prazska tfida 1/46 — vchod z ulice Zelené
500 04 Hradec Kralové-Kukleny
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http://www.sever.ekologickavychova.cz/objednavky/

VYUKOVE LEKCE &@

¢ Vyukové programy




VNITRNi VYUKOVE LEKCE X

Jaké najdeme v prirodé vztahy a souvislosti? Co potrebuji k Zivotu zivoCichové a rostliny? Jak ovliviiuje ¢lovék prirodu v misté i ve svété?
Jak ovliviiuje priroda nas zivot? Obejde se ¢lovék bez pfirody? Mizeme pro ni udélat néco dobrého? Co zplsobuje zmény klimatu a jaké
to ma disledky? MGzeme zmény klimatu ovlivnit?

Tyto a dalSi otazky si budeme klast a spole€né na né hledat odpovédi v nasich lekcich.

Lekce je mozno objednat samostatné, pro vétsi vzdélavaci dopad vSak preferujeme pro stejnou skupinu zaki objednani vice lekci.

REALIZACE probiha prednostné ve stiedisku SEVER, po dohodé ve vasi ZS nebo na $kolni zahradé. Moznosti vyjezdu mimo stiedisko viz
stranka 4 - CENY A PODMINKY REALIZACE.




- VNITRNI VYUKOVE LEKCE )

L
LES - PRIRODNi RESTAURACE /6.-7.tF. /90 min
Program  ukazuje jednoduchym zpusobem potravni vztahy

v ekosystému smigeného lesa. Zaci se prostfednictvim kooperativni
aktivity seznami s pojmem potravni fetézec a uvédomi si dilezitost
vSech slozek v ekosystému. Vzajemné vztahy jsou demonstrovany
pomoci provazkové ,pavuciny vztah(d". Tato pavucina je pro zaky
nazornou pomuckou, diky niz mohou sledovat dalekosahlé dusledky
nepromysleného jednani ¢lovéka v ramci pfirodniho ekosystému.

V programu: Potravni fetézce, Zivotni cyklus zvifat a rostlin, ,VInéné
vztahy“ — spole¢né vytvofeni potravni sité.

ZIVOT NA LOUCE /6.-7.tF. /90 min

Pole, louky a pastviny jsou tzv. kulturni krajinou. Na louce nenajdeme
jen srnky, ale i spoustu dalSich zajimavych zivocichu a rostlin, Zijicich
zde ve vzajemnych interakcich s rostlinami a zivoCichy z pfilehlych
biotopll, ale i s ¢lovékem. Dozvime se, co si mame predstavit pod
pojmy ntenzivni® a ,pfirozené“ hospodafeni a jak obhospodaruje
krajinu biozemédélec.

V programu: Louka plna Zzivota — Zzivé obrazy, Jde o Zivot —
sestavovani potravnich rfetézcll, Moznosti feSeni a dalsi.

a

y VYUKOVE PROGRAMY

LESY V OHROZENI /6.-7.tf. /90 min

Co ohrozuje naSe lesy? Mizeme je né&jak chranit? A jak? Pojdme si to
spolecné vyzkouSet. V pracovnich skupinach stanovime funkce lesa
a z pfedloZenych informaci vyvodime nebezpedi, ktera ovliviuji zdarné
fungovani lesniho ekosystému. V zavéru programu spole¢né vymyslime
feSeni, ktera by tato ohrozZeni odstranila nebo alesport zmirnila Zjistime
také, ze rozhodné nemuizeme nechat stranou probihajici klimatické
zZmeény.

V programu: Funkce lesa — prace ve skupinach, Choroby strom( —
uéeni z pfibéht, Zakladni mechanismy ohrozuijici lesy v CR.

CO SKRYVAJi POTRAVINY? /6.-7.tF. /90 min

Zaci se seznami s puvodem potravin, které denné& kupujeme
a konzumujeme, a nauci se zhodnotit jejich dopad na Zivotni prostredi.
Osvojime si pojmy ekologické zemédélstvi, znatka BIO, Fair trade,
Klasa, a pomoci jednotlivych aktivit zjistime, odkud potraviny pochazeji,
jaké je jejich slozeni a jak si spravné vybrat vhodnou potravinu
a nenechat se pfitom zlakat reklamou. Pojdte s nami zkusit nakupovat
odpovédné!

V programu: Odkud pochazeji? Vime, co jime? Znacky na potravinach.
Kazdé ,écko“ neni Spatné ,écko*.




- VNITRNI VYUKOVE LEKCE )

VODA - NEJVETSi ZAVISLOST /6.-9.tF. /90 min

Odkud voda pochazi? Mame ji neomezené mnozstvi? Dovedes spocitat
svou spotiebu vody za jeden den? Jaka asi bude prumérna spotieba
vody zaka ve tvé tfidé v porovnani se spotfebou obéana v Ceské
republice? Co potfebujeS znat za pojmy a data, abys spodital, kolik
bude tvou rodinu stat koupel ve vané? Pojd se na chvili stat ob&anem
jiné zemé a vyzkouSej si, jestli zvladne$ vyjit s mnozstvim pfidélené
vody. Jaké ekologické problémy spojené se zasobou vody tizi svét?
S nékterymi se seznami$ a bude$ moci zaujmout stanovisko k tomu,
zda maji v budoucnosti feSeni.

V programu: Voda v domacnosti, vodné a sto¢né, Kolik stoji plna vana
vody? Pitna voda jako pfepych.

NECH BROUKA ZiT /6.-9.tf. /90 min

Prostfednictvim kooperativnich a diskusnich aktivit Zaci objevuji
problematiku vymirani druhG. Co ¢lovék zpuUsobuje v pfirozeném
prostfedi zivocichu a rostlin? Jak a pro¢ jsou druhy chranéné? Proc
zrovna tento druh zivocicha vyhynul? Nastartujme kampan na zachranu
ohroZeného druhu! Staneme se na chvili reportéry, ktefi pomohou véci
napravit. Pojdme ostatnim ukazat, ze to ma smysil.

V programu: Neni brouk jako brouk — ziskavani maskotl programu, Co
maiji spoleéného — tvorba skupin, Cervena a Cerna kniha, Reportéfi —
tvorba reklamniho sloganu a graficky poutavé vizitky, Brouéi stezka —
pribézna evaluaéni aktivita tymu.

y VYUKOVE PROGRAMY

ZELENA ENERGIE /6.-9.tF. /90 min

Prostfednictvim tohoto programu se Zaci dozvédi, jak a z Ceho se
ziskava energie a jak tato Cinnost ovliviuje zivotni prostredi. Vysvétlime
si dulezité pojmy jako: obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie nebo
udrzitelna spotifeba energie. Na rlznych pfikladech a aktivitach si
ukazeme, jak lze Setfit energii vlastnimi silami pfi kazdodennich
¢innostech.

V programu: Vliv ziskavani energie na ZP, Obnovitelné
a neobnovitelné zdroje surovin a energie, Tvorba a prezentace posteru.

ZIJEME SPOLECNE /6.-9.tF. /90 min

Po padu komunismu se naSe hranice oteviely jinym narodim
a kulturam, ale vlastné o nich nic nevime. Tento program se snazi
pfiblizit Zivot a kulturu nékterych zemi a tim i pozitivné pulsobit proti
xenofobii. Upozorfiuje na to, Ze odliSnost neni vzdy Spatna a Ze se
vzajemné muizeme lecCemu pfiucit. Napf. tzv. pfirodni narody a staty
s niz8im HDP na osobu maji daleko mensSi ekologickou stopu nez
vyspélé staty.

V programu: Etnikum, kultura a ekologie — skladani pojmu, ,Pfirodni
narody“ — soubor pocitovych aktivit zalozenych na vnimani barev, zvuki
a tvard (napf. vyjadfeni zivll vyluzovanim zvukd pomoci pfirodniho
materialu, vybarvovani mandal apod.), co je Ekologicka stopa?

&
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o VNITRNI VYUKOVE LEKCE

y VYUKOVE PROGRAMY

GLOBALNiI PROBLEMY A MY /6.-9.tf. /90 min

Ovlivnime kaceni tropickych destnych pralest? Souvisi spolu chudoba a
vyCerpani pfirodnich zdroji? Formou diskusnich a kooperativnich aktivit
jsou zaci seznameni s globalnimi problémy a hledaji moznosti jejich
feSeni. Program si klade za cil poskytnout informace o
souvislostech mezi globalnimi problémy a ¢lovékem a pokusi se vytvorit
pocit spoluzodpovédnosti za stav svéta.

V programu: Co je globalni problém, Globingo, udrzitelny rozvoj —
charakteristika, podminky.

CO S ODPADY? /6.-9.tf. /90 min

Tento program zakim ukazuje, odkud lidé berou material na své
vyrobky, jaky vliv ma tato €innost na zivotni prostiedi a pro€ je nejlepSim
odpadem ,zadny odpad®. Zaci se blize seznami s vyznamem pravidla
3R (redukce, reuse, recyklace) a v simulacni hfe aktivné vystoupi jako
zapaleni zastupci spaloven nebo skladek. Na konci programu  Zaci
sami odvodi odpovéd na nelehkou otazku, ,Co s odpady?“ aneb
jakymi zpUsoby s odpady nejlépe nakladat.

V programu: Horka zidle — simulacni aktivita tykajici se problematiky
skladek a spaloven, praktické tfidéni odpadu, pfedchazeni vzniku
odpadu, pyramida ,Co s odpady?*
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VNITRNI VYUKOVE LEKCE \

A
y VYUKOVE PROGRAMY

100 LIDIi, 100 CHUTI /8.-9.tF. /135 min

Je chut opravdu tim hlavnim, co rozhoduje o tom, co jime? Program
pfedstavi specifické stravovaci navyky, a predevsim objasni motivaci
lidi, ktefi se rozhodnou stravovat ,jinak“. Dlraz je kladen na
environmentalni, etické a globalné-socialni souvislosti a seznamuje
zaky s pfiklady environmentalné pfiznivého stravovani, u kterého sami
hodnati, jestli jsou jim blizké Ci ne a jak je popfipadé mohou zahrnout do
svého kazdodenniho Zivota.

V programu: Vegetarianstvi, veganstvi (a dalSi), diskusni aktivity.

KLIMATICKA ZMENA A MESTO /8.-9.tF. /90 min + pfesun ven

V prvni €asti programu se zaméfime na obecné informace o klimatické
zméné — Zzaci si zmapuiji, jaka fakta znaji a nasledné si informace
potvrdi, pfipadné doplni dalSi. V druhé casti pljdeme zmapovat
adaptacni a mitigaCni opatfeni do okoli Skoly a Zaci navrhnou dalSi
mozna zlep$eni.

V programu: Seznameni s klimatem, zakladnimi fakty o globalnim
oteplovani a mitiga¢nich a adaptacnich opatfenich — kritické mysleni —
prace s pracovnim listem a informacemi — samostatna prace zaka.
Termin: duben, kvéten, Eerven, zafi, fijen (v pfipadé pékného pocasi)
Poznamka: V programu jsou vyuzita klimaticka data pro Hradec
Kralové, je ale mozné se domluvit na upravé pfimo pro vasi obec.




12

- VNITRNI VYUKOVE LEKCE X

y SIMULACNI HRY

U JEZERA /6.-9.tf. /180 min

Hra U JEZERA (autor neznamy) simuluje proces uzivani spoleéného
pfirodniho zdroje — vody nékolika podniky rozmisténymi kolem jezera.
Hraci jsou fediteli podnikd a jejich ukolem je zajistit pro svlj podnik co
nejvétsi zisk. Kazdé kolo musi udélat jedno z péti rozhodnuti, jak se
zachovaji vi¢i mistnimu vodnimu bohatstvi. Cilem hracd je hospodafit
v ramci pravidel, komunikovat a vyjednavat strategie. Jakou mame
zrovna kvalitu vody? Jak se zachova nas feditel? Po hie probiha
diskuse, ktera nam umozni sdélit si navzajem nejen silné zazitky ze hry,
ale umozni ndm spole¢né diskutovat o hlubSich souvislostech této
problematiky.

JAK SE ZIJE V PODNEBINE? /8.-9.tF. /135 min

Simulacni hra, ktera predstavuje, jaké jsou oCekavané dopady zmény
klimatu v CR, a jaka adaptacni opatfeni je mozné realizovat na mistni
urovni. Hradi se stavaji zastupci obce, ktefi se kazdy rok rozhoduiji, zda
a do jakych adaptacnich opatfeni jejich obec bude investovat. Poté
sleduji, jestli jim opatfeni pomohlo vyrovnat se s dopady klimatické
situace, které vSak nelze predvidat. Na konci je diskuse, kde si z&aci
sdéli své pocity, strategie a vysledky hry.

NEVIDITELNA RUKA TRHU /8.-9.tF. /180 min

Simulaéni hra NEVIDITELNA RUKA TRHU (autor: Christ Church,
Christian Aid) se odehrava na ftrhu za pfitomnosti rozvinutych
i rozvojovych zemi. Hraci pracuji v nékolika skupinach, ve kterych
vystupuji v roli obchodnik(l. Cilem hracu je hospodafit se spoleénymi
surovinami a pocateCnim majetkem tak, aby byli na konci hry
nejbohatsi. Ve své podstaté se jedna o hru, ktera ukazuje, jaky ma
souc€asny obchodni systém vliv na rozvoj v rozvinutych a rozvojovych
zemich a na Cerpani surovin. Po hfe probiha diskuse, ktera skupinam
umozni sdélit si navzgjem nejen silné zazitky a pouzité strategie, ale
umozni nam spoleéné diskutovat o hlubSich souvislostech této
problematiky.
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SEST POKLADU /6.-9.tF. /180 min

Poklad mlze byt néco, co je nam drahé, mame to radi, nemusi byt
vzdycky hmotny a nemusi se dat vycislit pouze penézi. Nékdy pfijdeme
na to, Ze néco, o ¢em jsme si nikdy nemysleli, Ze je to poklad, ocenime,
az kdyz to ztratime. Dnes se formou badatelskych a prozitkovych aktivit
seznamime s 6 poklady z mnoha, které se nachazeji v pfirodni pamatce
Na Plachté. Dozvime se také, jak je tfeba postupovat, aby tyto poklady
byly zachovany pro budoucnost.

V programu: Biodiverzita bezlesi, badatelské aktivity na louce,
seznameni s vodnimi zivo€ichy v tdnich.

Poznamka: Sraz na hrazi rybnika Plachta — MHD ¢&. 1 nebo 2
(zastavka Na Plachté).

PUTOVANI RiCNi KRAJINOU /6.-9.tF. /210-240 min

V prubéhu programu se teoreticky a zejména prakticky seznamime
s jednim z nejkrasnéjSich usekl Prirodniho parku Orlice. Predstavime si
nékteré prvky fi¢ni krajiny a jeji fungovani a zjistime, jak zasadni
vyznam pro krajinu i ¢lovéka ma. Prostfednictvim rolové hry (8.—9.tf.) si
vyzkousime moznosti riznych uhld pohledu na danou problematiku.

V programu: fi¢ni niva, biodiverzita, zaplavova oblast, trvalé travni
porosty, luzni les, funkce feky, vyvoj ficni krajiny.

Poznamka: Sraz v Blesné — vlakové spojeni Hradec Kralové — BleSno
(odjezd po 8 hod.), zpét BleSno — Hradec Kralové.

Je treba vzit s sebou penize na cestu vlakem tam a zpét.

&
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Vyukové lekce jsou realizovany za financni podpory meésta
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