NABIDKOVY KATALOG

| +SEVER HRADEC KRALOVE @

KRATKODOBE VYUKOVE LEKCE PRO

MATERSKE SKOLY

Skolni rok 2024/25

s
y - mug
3
=X
RRRRRR p : “':}’,&,.
KRALOVE - ]
0.p.8. . .
STREDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY !




OBSAH

CHARAKTERISTIKA VYUKOVYCH LEKCI weeeteeeeeeeeeecmsreemesssmssssmssssmssssmsesnns 3
CENY LEKCi A PODMINKY REALIZACE ....eoeeereeeerermressrssmsssnsrasmsesssesasssnssases 4
OBJEDNAVKA, INFORMAGCE .....ceteemeeemremeressssmssssssssmsssmsssnssssssssnssssnsssnssanes 5
VYUKOVE PROGRAMY (VP) ...ueriurermiinmssnrsnssssssnsassessssssesnssssessssssssnsssssssssssssnns 6
® PRIRODA V SOUVISLOSTECH .....eoiieeieeieeeieeseesemsssmsssmsssmsssmsssmsesmsssmsssnsas 7
e DARY PRIRODY - VP S FUENi VYIODOU ...cceeurenrimrmrmsnssssssenssnsnssnssnsssssnans 12
e OBJEVUJEME PRIRODU = VP VENKOVNI weeeermeeemreemereamseemsessmsesmssssmsssnnes 14
PROUEKTOVE DNY (PD) cuucreersersssrsssssnsesssesnsesssssasssssessssssssssssssssssssnsssssssnsenn 16




CHARAKTERISTIKA VYUKOVYCH LEKCI

Prostrednictvim pestrého spektra aktivizacnich metod seznamujeme déti s pfirodnimi zakonitostmi a vlivem Clovéka na pfirodu.
Rozvijime v détech citlivost k pfirodé, svému okoli a lidem. Nasim cilem je vytvaret povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou
a nezivou pfirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.

Jednotliva témata jsou zpracovana do integrovanych vzdélavacich celkd s motivaci umérnou véku déti, detailni strukturou
a stanovenym cilem. Déti pracuji ve skupinach i samostatné, didaktické aktivity se stfidaji s pohybovymi a prozitkovymi.

Proskolené lektorky uplatiuji laskavy a respektujici pfistup k détem a jejich potfebam.

Vyukové lekce jsou vhodné predevsim pro predskolni déti, v prfipadé, ze mate jednotridku (i mladsi déti), realizaci s nami
konzultujte.

Co vyukové lekce rozvijeji?
« citlivy vztah k pfirodé, okolnimu prostiedi a lidem
« samostatnost
. schopnost spolupracovat
- mysSleni v souvislostech
« jemnou a hrubou motoriku
« komunikacni schopnosti
. predctenarskou gramotnost »




CENY LEKCI A PODMINKY REALIZACE

Vyukové programy (VP)

K zajiSténi kvality a prohloubeni pochopeni tématu jsou
programy nabizeny v cyklech. Jsou fazeny tak, aby se déti
seznamily s danym tématem komplexné a v souvislostech, a aby
byla vyvazena teoretickd i prakticka zkuSenost. Proto
doporucujeme objednani celého cyklu.

CENY VP

4> 60 min. /60 K¢

= 90 min. / 70 K¢ - misto realizace Ize dohodnout individualné
90 — 120 min. / 80 K¢ (délka zavisi na poctu déti)

POZOR!
. VP realizujeme pro min. 15. Je-li déti méné, je tfeba chybéjici
castku doplatit. Maximalni pocet déti, na jeden VP je 25.
. Pfi vyjezdech mimo HK realizujeme v jeden den min. dva
vyukové programy za sebou! Pokud mate jednotfidku, Ize se
domluvit na realizaci jednoho programu v blizké MS.

CENOVE ZVYHODNENI CYKLU VP
Pokud si objednate jeden z nize uvedenych cykll, poskytneme
vam slevu na posledni program cyklu:
. KRTKUV ROK - sleva na 4. VP - 30 %
. Ostatni cykly - sleva na 3. VP - 20 %

4> -realizace uvnitf
« =realizace venku
Y - 's ruéni vyrobou
& - realizace moznai u vas

Projektové dny (PD)

Spolecné naplanujeme a pripravime: telefonicky ¢i emailem
upfesnime detaily toho, jak a kde bude PD probihat, uprava dle
specifik dané Skoly.

Spole€na realizace projektového dne (4 x 45 min.).

Spole¢na reflexe pedagoga a naseho odbornika — na zavér
probéhne zhodnoceni projektového dne, s ohledem na pouzité
metody a vliv aktivit na déti.

CENY PD
. Jeden PD -3 000 K¢

POZOR!
. Vjeden den Ize realizovat pouze jeden PD.
. Maximalni pocet déti na jeden PD je 25.
. PD je mozné hradit ze Sablon.

. Prevodem na ucet dle vystavené faktury (uvedte mailovou
adresu pro zaslani)

. Na vyzadani muzete platit hotové

. Zpusob platby uved'te do poznamky v objednavce

« Cestovni naklady - dle skuteénych nakladl, min. 150 Ké




y OBJEDNAVKA A INFORMACE
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"f Vyukové programy i projektové dny objednavejte prostiednictvim rezerva¢niho systému na:
. www.sever.ekologickavychova.cz/objednavky/

Zacatek realizace lekci prizpisobime vasim potiebam - jiny ¢as, nez nabizi objednavkovy systém, uved'te do poznamky.

. MS, 1.st. ZS — lektor 1 — realizace ve stfedisku SEVER Hradec Kralové a v MS v Hradci Kralové, vyjezdy pro 1. st. ZS dle
domluvy — tel. 607 602 903, 739 203 209 (v pfipadé potfeby volat pouze PO — CT, v rozmezi 12:00 — 14:00 hodin)

. MS, 1. a 2.t¥. ZS — lektor 2 — primarné vyjezdy mimo Hradec Kralové, doplitkové MS v Hradci Kralové —tel. 777 261 969
(v pfipadé potreby volat pouze PO — CT, v rozmezi 11:30 — 13:00 hodin)

. Lenka HroneSova
. Magdalena Caslavska
. Katefina Lichtenbergova

SEVER - Hradec Kralové
Prazska trida 1/46 — vchod z ulice Zelené
500 04 Hradec Kralové-Kukleny



http://www.sever.ekologickavychova.cz/objednavky/

VYUKOVE PROGRAMY

e CYKLUS - KRTKUV ROK

e CYKLUS - CLOVEK A PRIRODA

e CYKLUS - CLOVEK A VODA

e CYKLUS - CLOVEK, PUDA A ROSTLINY
e CYKLUS - CLOVEK A ZVIRATKA

¥

e STROM

e JAK KRTEK KE KALHOTKAM PRISEL
e VLNENI

e NA VANOCE DLOUHY NOCE

e BABICCINA PUDA (VELIKONOCE)

e VCELI KRALOVSTVi

e BYLINKY

e KRTKOVA DOMACNOST

» KRTEK A JEHO KAMARADI V PARKU

* KRTEK A JEHO KAMARADI V LESE

e VNIMEJME VSEMI SMYSLY y t@ {
¢ STROMY PRO ZIVOT > A




PRIRODA V SOUVISLOSTECH

CYKLUS - KRTKUV ROK

KRTEK A PODZIM &%

Déti spole¢né s krtkem vytahuji z Podzimniho kuffiku prfedméty
a pfirodniny charakteristické pro podzim. V3e si prohlédnou,
prozkoumaji a spravné pojmenuji. Hledaji souvislosti mezi vécmi
a ro¢nim obdobim, mezi jednotlivymi vécmi navzajem, mezi vécmi
a lidskou ¢&innosti. Dale si zahraji na rizné druhy Zivocichu, ktefi se
pravé chystaji na zimu a spole¢né vymysli, pro€ a jak je tfeba chranit
rostliny a Zivocichy.

V programu: Jak se chystaji zvifatka na zimu? — dramatizace, JezCi
potrava — skladacka, Poznavani stromu a jejich plodd — prace ve
skuping, Strom na podzim — dramatizace.

KRTEK A JARO &%

Prostfednictvim poslechu pfirodnich zvukl si déti proziji, jak se probouzi
jaro. Seznami se s typicky jarnimi rostlinami a od v€elky se dozvédi,
pro¢ by se tyto kvitky nemély trhat. Vyzkousi si, co obnasi prace pilnych
vCelek, proméni se v ptaci rodie, ktefi stavi hnizda pro sva ptacatka,
nebo se jako malé ptace vylihnou z vajicka. Zamysli se také nad tim,
jakym tradicim se v jarnim obdobim vénuiji lidé.

V programu: Jak se probouzi jaro — poslech pfirodnich zvuku, Vceli
louka — dramatizace, Co je ve vajitku? — dramatizace, Poznavani
jarnich kvétin.

KRTEK A ZIMA &%

I v "Zimnim kuffiku" se skryvaji znaky zimy. Déti spole¢né objevuiji véci,
souvisejici s chovanim lidi i zivo€ichl v tomto ro¢nim obdobi. Pfi
spole¢né dramatizaci stavby snéhulaka se dozvi o kolob&hu vody,
zatandi si jako snéhové vlioCky a zahraji si na zimni space i "nespace".
Nakonec se stanou detektivy a rozlusti, kdo se proSel po zasnéZené
louce. Stopy si natisknou.

V programu: Snéhulak — kolobéh vody v pfirodé (dramatizace), Tanec
snéhovych vioCek — pohybové-hudebni improvizace, Tlapky a kopytka —
urCovani zivoCichu podle stop, Zvifeci jidelnicek — ukazky potravy
vhodné do ptaciho krmitka, povidani o zimnim pfikrmovani zvére.

KRTEK A LETO &%

Spole¢né s krtkem se vypravime na prazdniny. Zahrajeme si na rtzné
druhy dopravnich prostfedki a povime si, které $kodi ZP. Spoleéné
dojedeme do lesa, na louku a pole, k rybniku, ale také na zahradku
a do sadu. Prostfednictvim pohybové aktivity zafadime do téchto
prostfedi vybrané druhy rostlin, se kterymi se déti Casto setkavaiji
0 prazdninach.

V programu: Letni radovanky — dramatizace, Co je ekologické? — hra
na dopravni prostfedky, Pojedeme na prazdniny — zafazovani rostlin do
riznych biotopu, Sluneéni kruh — upeviiovani sounalezitosti.




PRIRODA V SOUVISLOSTECH

CYKLUS - CLOVEK A PRIRODA

ZIVOT NA VESNICI

Pohadkova babi¢ka seznami déti s Zzivotem na vesnickém hospodarstvi.
A jako spravna babi¢ka nam povi pohadku. O ¢em? O lakomém panu
Snofousovi, kterému poradime s tim, jak si zase udobfit své zvifeci
kamarady. Dozvime se taky, odkud lidé berou jidlo a jak se jmenuji
domaci zvifatka i jejich mladata.

V programu: O lakomém panu Snofousovi — pohadka, Zvifeci rodinky,
Zvuky domacich zvifat, vyrobky a zdroje material(i (dfevo, pefi, vina....).

KRTEK A JEHO KAMARADI &%

Program seznamuje déti prostfednictvim krtka a jeho dalSich zvifecich
kamaradt se zakladnimi slozkami ZP a obecnymi pfirodnimi
zakonitostmi. Spole¢né slozime z obrazk( znamé pohadky pohadkovy
pfibéh. V diskusi porovhame, co z pohadky muze byt skute¢né, co ne.
Po pfikladu krtka a mysky se budeme ucit vzajemné si naslouchat,
domluvit se a spolecné fesit problémy. Dozvime se, co délat abychom
mohli ,tahnout za jeden provaz” @ a jak to muze pomoci pfirodé (nejen)
ve mésté.

V programu: Krtek ve mésté — pohadka, Jsme kamaradi? — hry na
posileni spoluprace ve skuping, Tahneme za jeden provaz — jak
muZzeme zlepsit ZP ve mést&?

KRTEK NA SMETISTI &%

Co se stane, kdyz se krtek vyhrabe na smetisti? Kde a jak vznika
odpad? Spole¢né s krtkem se naucime, do kterych kontejnerl patfi
tfidény odpad a jaka je jeho dalSi cesta, povime si o sbérnych dvorech
i 0 tom, ze Cisté a zdravé prostiedi ve mésté zavisi na kazdém z nas.

V programu: Krtek a nemocna myska - interaktivni pohadka,
Odpadové kvarteto — hra, Kam patfim? — praktické tfidéni odpadu.

.




PRIRODA V SOUVISLOSTECH

CYKLUS - CLOVEK A VODA

CO Vi KAPICKA JARA? &=

Co v8echno je voda? Jak funguje kolobéh vody v pfirodé? Kdo
potfebuje vodu a pro¢? Co délat, aby byla voda &ista? To vSe se déti
dozvi od kapi¢ky Jary. Formou hadanek a pokusl se seznami se
skupenstvimi vody, dramaticky ztvarni kolobéh vody, v diskusi si
uvédomi, kde vSude je voda vyuzivana a navrhnou feseni, jak s ni Setfit.
V programu: Kolobéh vody — dramatizace, Co je para? — pokus
s varnou konvici, ,Desticek” — akusticka hficka.

ZABA U RYBNIKA &=

SpoleC¢né s zabou se déti seznami s zivotem v rybnice. Voda je
vSeobecnou podminkou zivota, v rybnice a jeho okoli vSak ziji typicti
pfedstavitelé rostlin a zivoCichd. Dozvime se, kdo se ¢&im Zivi,
seznamime se s vyvojem zaby a pojmem obojzivelnik.

V programu: Zabi koncert — akusticka hficka, Hra na potapéce — vylov
si své zviratko, Vyvoj zaby — pohybova aktivita ve skupinach.

CO REKA Vi, TO NAM RACEK NAPOVi &%

Program se zabyva problematikou cCistoty vod a volné navazuje na
vyukovy program ,Co vi kapi¢ka Jara?“. Tentokrat manasek Racek
détem predstavi sebe a své vodni kamarady z feky. V jaké fece se jim
libi zit? Déti formou her a pohybovych aktivit poznaji Zivot pod hladinou
feky a ziskavaji kladny vztah k celému vodnimu ekosystému.

V programu: Cista a $pinava feka — povidani s obrazky, Rackovi
kamaradi — tfidéni vodnich Zzivo&ich pomoci skupinové prace, Po
proudu feky — dramatizace, Raci pochod — pohybova aktivita.

.
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PRIRODA V SOUVISLOSTECH

CYKLUS - CLOVEK, PUDA A ROSTLINY

KRTKOVA DOMACNOST &%

Vite, kde bydli krtek a jak to u né&j vypada? Zveme vas na navstévu
k nému domu — do pldy. Zazijete dobrodruzstvi v krt€ich chodbickach,
dozvite se mnoho zajimavého o pudé a jejich obyvatelich a zjistite, ze
kompost neni kompot, i kdyZz nékomu moc chutna...

V programu: Padotvorni Cinitelé — dramatizace, Krtkiv recept na hlinu
— dramatizace, Putovani krt¢i chodbi¢kou — smyslova aktivita, Co patfi
na kompost? — pohybova aktivita.

Muzete zvolit i venkovni variantu programu (viz OBJEVUJEME
PRIRODU - venkovni programy).

KRTEK A JEHO KAMARADI &

Program seznamuje déti prostfednictvim krtka a jeho dalSich zvifecich
kamarad(i se zakladnimi slozkami ZP a obecnymi pfirodnimi
zakonitostmi. Spole¢né slozime z obrazkd znamé pohadky pohadkovy
pfibéh. V diskusi porovname, co z pohadky mlze byt skute¢né, co ne.
Po pfikladu krtka a mysky se budeme ucit vzajemné si naslouchat,
domluvit se a spole¢né feSit problémy. Dozvime se, co délat abychom
mohli ,tahnout za jeden provaz” @ a jak to mize pomoci pfirodé (nejen)
ve mésté.

V programu: Krtek ve mésté — pohadka, Jsme kamaradi? — hry na
posileni spoluprace ve skuping, Tahneme za jeden provaz — jak
miiZzeme zlepsit ZP ve mést&?

KRTEK A SEMINKO &%

Jsou rostliny zivé? A co vSechno ke svému zivotu potiebuji? Spolu
s krtkem se vydame objevovat rostlinnou fiSi. Na chvilku se staneme
seminkem, ze kterého vyroste veliky dub obsypany Zaludy. Seznamime
se i s dalSimi plody strom0, zatan€ime si jako pampeliSkové chmyri,
a nakonec si zahrajeme na Popelky.

V programu: Co jsou rostliny? — pohybova hra, Kdyz zavola jaro na
zalud — dramatizace, Semena pod lupou, Jak roste fazole? — skupinova
prace, Jedla semena — hra na Popelku.

.
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PRIRODA V SOUVISLOSTECH

CYKLUS - CLOVEK A ZVIRATA

VYLET ZA ZVIiRATKY

Béhem tohoto programu pujdeme na vylet. S jezkem do lesa, se
zajicem na louku a s zabou k rybniku. Cestou se pofadné protdhneme
a v kazdém z téchto biotopl rozezname jejich zakladni znaky
a pozname zvifatka, ktera tu Ziji.

V programu: Lesni hadanky, Z lesa na louku — pohybova aktivita,
Kouzelny leknin — smyslova aktivita.

POJDTE S NAMI DO ZOO

V ZOO se mlizeme setkat s mnoha zvifaty z cizich zemi. Jakpak se jim
asi dafi? Co potfebuji ke spokojenému zivotu? Umime alespon néktera
z nich pojmenovat? A jestlipak pozname, ¢&i je ten pruhovany a Ci zase
ten puntikaty kozich? Pojdte si zkusit zahrat na zvifatka, pomlize nam
v tom détska joga!

V programu: Poznas, kdo jsem? — pantomima, Navstéva ZOO -
détska joga, Krmeni divé zvéfe — pohybova aktivita, Jaky kabat nosim?
— smyslova aktivita.

NA NAVSTEVE V MRAVENISTI

Ferda Mravenec zve v8echny déti na navstévu do mravenisté. Pojdme
si spole¢né zahrat na mravenci obyvatele. Dozvime se, pro€ placou
mraven¢i miminka a kdo se o né postara, kdo vSechno v mravenisti
bydli, ¢im se Zivi mravenci a co cely den délaji.

v programu: MravenecCek — basnitka s pohybem, Stavba mravenisté —
pohybova aktivita, hra na mravenci délnice, Co délaji délnice —
dramatizace déni v mravenisti, Vyvojova stadia mravence — tfidéni
obrazku.

.
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Bohatstvi pfirody vyuzivame predevsSim k tomu, abychom jedli,
pili, dychali — zkratka zili, ale potfebujeme ho také k vyrobé vsech
véci, bez kterych bychom se nedokazali obejit: stfechy nad
hlavou, pohodiné postele, teplého obleceni, a treba také
obrazkovych knizek a ¢asopisti — oby¢ejného papiru.

Pojdme si pripomenout, jaka femesla a dovednosti znali nasi
pradédecci a prababicky a my jsme trochu zapomnéli. Privodci
nam budou nejen moudii piedci, ale i zvifatka, pohadkové postavy
a jejich pomocnici. Co se dozvime, si také vyzkousime a domu
budeme odchazet pini zazitki a s vlastnoruénim vyrobkem
v battizku.

Tak, jako se prace i zivot naSich predkd fidily ro¢nimi dobami,
vztahuji se jednotlivé programy k ur€itym mésicim. Objednat si je
muzete s predstihem.

JAK KRTEK KE KALHOTKAM PRISEL - celoro&né

Krtek a jeho kamaradi détem pfiblizi formou znamé pohadky zpracovani
Inu a zplsob vyroby tkaniny. V jejim pribéhu si déti spolu se zvifatky
prohlédnou skute¢nou rostlinu ve v8ech fazich jejiho zpracovani, roztoCi
si kolovratek, uvidi praci na jednoduchém tkalcovském stavu
a spoleénymi silami jako mravenecci utkaji platno. Na zavér si kazdé
dité ozdobi svij platény ubrousek.

V programu: interaktivni divadélko, ,mravenceni® aneb jak vznika
platno — spoluprace.

Ruéni vyroba: tisk na platény ubrousek.

STROM - celoro¢né

Stromy rostou ze seminka ke sluni¢ku, na jafe kvetou, na podzim plodi
a pada jim listi, v zimé spi. To zna asi kazdy. Ale pfemysleli jste nékdy
nad tim, jaké by to bylo stat se stromem? Co by se vam jako
stromeckdm libilo? A maji stromy néjaké kamarady? Na tohle vSechno
pfijdeme a povime si také, k Eemu my lidé stromy potfebujeme a proc€ je
kacime. Na zavér si vyzkouSime, jestli Ize ze starého papiru vyrobit
novy!

V programu: Stromova hadanka, Stromy a jejich plody — poznej
a pfifad plod, Jako strom — relaxace, Dfevorubec — dramatizace.

Ruéni vyroba: recyklovany papir (pro kazdé dité).

VLNENI - zafi, fijen
V listopadové pliskanici si radi naviékneme teply svetr. Co pfedchazi
tomu, aby nas takovy svetr mohl zahfat? Spolu s oveCkou a krtkem
odhalime rozdily ve zpracovani ovéi viny a Inu, zopakujeme si postup
vyroby pfize a tkaniny. VyzkouSime si i dalsi moznosti prace s vinou.
Program volné navazuje na VP Jak krtek ke kalhotkam pfisel.
V programu: Krtek a ovecka — pohadkové vypravéni o postupu vyroby
pfize, To€¢ se a vré — roztaCeni kolovratku, Mali tkalci — tkani na
hfebenovém a kolikovém stavku.
Ruéni vyroba: Ovecka z ¢esané viny, hvézdicka z vinéné pfize.
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DARY PRIRODY

VP s ruéni vyrobou, ve stfedisku SEVER

NA VANOCE DLOUHY NOCE - listopad, prosinec

V programu se vracime v Case na venkov do doby pfed vznikem
tovaren. Jak asi travili nasi prfedkové zimni, a predevSim vanoéni
obdobi, kdy zima a kratky den drzi lidi doma za peci? Spolu s détmi si
pfedstavujeme, co lidé v chaloupkach v zimnim obdobi délali, o ¢em si
povidali a jak se chystali na Vanoce. Vanoc¢ni pfibéh o Josefu a Marii
a narozeni JeziSka pfivede déti k premysleni o obdarovani nejen
vécmi. K nim se ale nakonec vratime a na konkrétnich vyrobcich si
ukazeme, z jakého materialu jsou vyrobené...

Ruéni vyroba: svicen Svét, ozdoby na stromecek ze slaného tésta.

VCELi KRALOVSTVi - bfezen, duben, kvéten, éerven

Veli kralovna je jenom jedna. Kdo jsou tedy ostatni v€ely v ule a co
cely den délaji? Urcité nelenosi! Spolu s v€elkou Bétkou se vydame na
prohlidku v&eliho domecku, proletime se po louce za rlznobarevnymi
kvétinami a €ichem rozpozname rGzné druhy pachd a vuni. Jako vceli
délnice si vyzkousime praci mladusek v ule i létavek na louce. Pfi sbéru
pylu a nektaru z kvétl nezapomeneme ani na jejich opylovani.
A nakonec si vyrobime svic¢ku ze v&eliho vosku!

V programu: Poznej mé& po vuni — smyslova aktivita, Létavky
a mladusky — simulaéni hra, Od vajitka k dospélci — prace ve
skupinach.

Ruéni vyroba: svi¢ky ze v&eliho vosku.

BABICCINA PUDA (VELIKONOCE) - biezen, duben

Vite, jaké véci se poji k Velikonocim? A jsou to ty samé, co v davnych
dobach? Na to se zeptame jedné moudré babicky, ktera nam tfeba
dovoli nahlédnout do tajemného koSiku, plného pfekvapeni ze staré
pudy. Zjistime, z ¢eho si lidé dfive vyrabéli véci pro pracii zabavu
a sami zkusime vytvofit ze slaného tésta velikono¢ni ozdobu.

V programu: Od jara do zimy — pisnicka nas navede, do kterého
rocniho obdobi zaradit typické cinnosti, Herdule a jeji kamaradi —
seznameni se zapomenutym nadinim a nafadim a jejich funkcemi,
Veselé Velikonoce — velikono€ni zvyky a tradice, jarni hry.

Rucéni vyroba: velikono¢ni pecdivo ze slaného tésta.

BYLINKY - zari, Cerven

Pfiroda i nade zahradka je plna zajimavych rostlin. Pojdme si je blize
prohlédnout, prozkoumat a nékteré i ochutnat. Od babky bylinkarky se
dozvime, k &emu muzeme bylinky pouzivat, jak je sbirat, susit
a uskladnovat. V pradbéhu programu se déti formou skupinové prace
seznami s c¢astmi rostlin, které jsou vhodné ke sbéru, na chvili se
proméni v Sikovné v&elky, poslechnou si pohadku, a nakonec si vyrobi
bylinkovou vonavou mydlovou kouli do Satniku.

V programu: Jak Krakono$ soudil — pohadka, Poznej mé po vuni —
smyslova aktivita, Kvét—list—stonek — kofen — kooperativni aktivita.
Rucéni vyroba: bylinkova koule do Satniku.
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Co je viastné priroda a kde vSude ji najdeme? Nemusime daleko.
Neobycejné zazitky a objevy nam muize poskytnout Skolni zahrada
¢i méstsky park — pokud jsme bystfi, najdeme tam domovy mnoha
zviratek i rostlin. V lese je to jesté lepsSi. Prostredi lesa nam
poskytuje nepreberné prilezitosti objevovat, vhimat vSemi smysly
a zasnout! Veselym priivodcem pfirodou nam bude krtek, ktery
dokaze odpovédét na vSechny zvidavé otazky.

Pokud potfebujete, misto realizace lze individualné dohodnout.

KRTEK A JEHO KAMARADI V PARKU

Misto: Simkovy sady

Pojdme se projit do méstského parku. Spole¢né s krtkem se
seznamime s jeho prostfedim a obyvateli. Budeme se pfepravovat tiSe
a po skupinkach pomoci ,péSkobusi®, ve kterych budeme také plnit
vyzkumné ukoly. Dale nas budou zajimat listnaté a jehlicnaté stromy —
seznamime se s jejich vini, kirou a plody. Spole¢né vytvofime
kdrotisky buku a dubu. V zavéru se dozvime, kdo ma rad plody buku
a dubu a zahrajeme si na veverky a kuny.

V programu: Péskobusy — vyzkumna pohybova aktivita, ,Stromku,
stromeCku — kdo v tobé& prebyva?‘ — prozitkova aktivita, Vyroba
kdrotisk(l — vytvarna aktivita.

KRTKOVA DOMACNOST &%

Misto: Okoli rybniku Bificka nebo Skolni zahrada

Vite, kde bydli krtek a jak to v jeho obydli vypada? Zveme vas na
navstévu k nému doml — do pudy. Zazijete dobrodruzstvi v krtéich
chodbi¢kach, dozvite se mnoho zajimavého o plidé a jejich obyvatelich
a zjistite, ze kompost neni kompot, i kdyz nékomu moc chutna...

V programu: Padotvorni Cinitelé — dramatizace, Krtkiv recept na hlinu
— dramatizace, Putovani krtci chodbitkou — smyslova aktivita, Zizala a ti
druzi — badatelska aktivita.

KRTEK A JEHO KAMARADI V LESE

Misto: Okoli rybniku Bificka

Zveme vas na dobrodruznou vychazku do blizkého lesa. Na zdravém
vzduchu protahneme télo, potichu se rozhlédneme a ohledupiné se
seznamime s nejvétsimi a nejstarSimi obyvateli lesa — stromy. Bystre
vypatrame Zivocichy, ktefi se pfed nami schovali, a odhalime jejich tajna
Znameni.

V programu: Heledme se, kdo je v lese! — zvifatka a jejich pobytova
znameni, Hra na les — pohybova aktivita, Plody stromU — smyslova
aktivita, Poznej svuj strom — smyslova aktivita se zapojenim spoluprace.




VNIMEJME VSEMI SMYSLY

Misto: Okoli rybniku Bificka nebo Simkovy sady

Kolik smysli umime pouzit v pfirodé a jaké zazitky nam mohou
poskytnout? Pojdme si prozit, jak zpiva les a co povidaji stromy. Domu
si odneseme nejen radost ze spolecné prozitych aktivit, ale i drobné
upominky na rozmanitosti pfirody. Kreativni vychazka pro ,Sest* smyslu.
V programu: K ¢emu mame usSi — rozliSovani zvukl, Barvy lesa —
vytvarna aktivita, ,Virnové koktejly* — poznavani lesnich vani, ,Strome —
jsem tvUj kamarad® — zazitkova aktivita
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STROMY PRO ZIVOT

Misto: Okoli rybniku Bificka nebo Skolni zahrada, park v HK
Stromy rostou ze seminka ke sluni¢ku, na jafe kvetou, na podzim plodi
a pada jim listi, v zimé& spi. To zna asi kazdy. Ale pfemysleli jste nékdy
nad tim, jaké by to bylo stat se stromem? Co by se vam jako
stromeckim libilo? A maiji stromy néjaké kamarady? Pojdme si to spolu
s nimi vyzkou$et! Ledacos zaZijeme, uvidime, uslySime i ucitime!




e KRTEK NA SMETISTI &%

e KOLOBEH VODY &%

e SEMINKO &%

e ODVCELY K JABLKU &%

e PATRi ODPADKY DO KOSE? &%
e ROK NA ZEMI

16
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PROJEKTOVE DNY

ZIJEME NA ZEMI

KRTEK NA SMETISTI &%

Pfiroda nam lidem zajiStuje zakladni podminky pro zivot, ale také
suroviny pro vyrobu véci. Je jenom na nas, jak budeme s témito dary
pfirody nakladat. Dokazeme vysvétlit krtkovi, jak a pro€ vzniklo smetisté
a pomUzeme zranéné mysce? Spole¢né vymyslime, jak nejlépe nalozit
s odpadky a jak predchazet jejich vzniku.

V programu: Co je pfiroda? — pohybova aktivita, Krtek na smetisti —
hrana pohadka, Jak to poznam? — smyslova aktivita, Umim tfidit? —
manipulace s prfedméty, Jedeme do tovarny — pohybova aktivita, Ze
starého novy — vyroba recyklovaného papiru.

SEMINKO &%

Seminko je pfislib nového zivota. Co vS§echno z né&j mlze vyrlst? Jak
se od sebe seminka liSi a kde vSude je najdeme? K ¢emu je vlastné
pfiroda potfebuje a jestlipak je vyuzivame také my, lidé? Kolac, ktery si
vyrobime, nebude sice k jidlu, za to si procvi¢ime prstiky.

V programu: Co je pfiroda — pohybova aktivita, Seminko se probouzi —
dramatizace, Kde jsou schovana — prace s obrazky a pfirodninami, Co
mas v ruce — smyslova aktivita, Jak se Sifi — pohybova aktivita, Popelky
— tfidéni jedlych semen, Vyroba “kolace” ze seminek.

Po dohodé Ize program c¢astecné nebo cely realizovat ve Skolni
zahradé.

KOLOBEH VODY &%

Bez vody se neda zit. Vime ale, kde se voda bere, jak ji pozname a co
se s ni v pfirodé déje? A odkud se vzala u nas doma? Spole¢né
vymyslime, co délat, abychom vodou zbytecné neplytvali a zbyte¢né ji
neznecistovali.

V programu: Co je pfiroda? — pohybova aktivita, Desticek — akusticka
hficka, Co je para? — demonstracni pokus, Oblak v lahvi — demonstracni
pokus, Kolobéh vody — dramatizace, Pro¢ a jak Setfime vodou —
pracovni list.

OD VCELY K JABLKU &%

To je krasa, jak na jare vSechno kvete! A toho bzuceni a hemzeni! Pak
ale kvéty odkvetou a na rostlinach se vytvofi semena, ktera byvaiji
ukryta v rznych tobolkach, nazkach, luscich nebo plodech. Jak se to
stalo? Postaral se o to hlavné hmyz, pfivabeny sladkym nektarem.
Pojdme spolu prozkoumat, jak hmyz vypada a jak se stane z kvétu
jabloné jablko.

V programu: Co je pfiroda — pohybova aktivita, Co v8echno kvete
a pro¢ — prace s obrazky, Co jsou plody a kde je najdeme — fizeny
rozhovor, Pfifad plody — pohybova aktivita, Jak pozname hmyz — prace
s obrazky, Opylovani — dramatizace, Rostliny a hmyz pod lupou —
badani, Hmyzak — tvofime z pfirodnin.

Po dohodé Ize program ¢astecné nebo cely realizovat ve Skolni
zahradé.
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PROJEKTOVE DNY

ZIJEME NA ZEMI

PATRi ODPADKY DO KOSE? &%

Odpadky a véci, které nepouzivame nemusi vzdycky skongit
v odpadkovém kosSi. Existuje mnoho zpusobu, jak se daji véci zdanlivé
nepotfebné, jesté vyuzit. Program seznami déti s riGznymi zpUsoby, jak
prfedchazet vytvareni zbyte€ného odpadu a wvysvétli jim, pro¢ je
takové chovani pro nas a zivotni prostfedi tolik dulezité.

V programu: Stfidaji se rGzné pohybové aktivity, dramatizace
s manasky a rozhovor. Déti pracuji s pomuckami, nazornymi obrazky,
samostatné i ve skupinach. Cely program je veden hravou formou. Na
zavér si déti pod vedenim lektorky samy vyrobi domaci modelinu.

Po dohodé Ize program c¢astecné nebo cely realizovat ve Skolni
zahradé.

ROK NA ZEMI

Co se skryva za stfidanim roc¢nich obdobi a pro¢ je ve dne svétlo
a v noci tma? Co je vlastné pfiroda a jaké misto v ni mame my, lidé?
Pomoci stroje Casu projdeme postupné vSemi rocnimi obdobimi,
navstivime rdzna pfirodni prostiedi a jejich obyvatele a nezapomeneme
ani na lidské €innosti a radovanky spojené s jejich stfidanim.

V programu: Co je pfiroda — pohybova aktivita, Mésice — hudebné
pohybova dramatizace, Sluneéni soustavy - svételné
planetarium(model), Tajemstvi kapsare - ro¢ni doby s prekvapenim, Co
délaji lidé v pribéhu roku - dramatizace, Hra s kouzelnou kostkou,
Vyroba stinitka na svi¢ku.
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